
MAHA PRAJNA PARAMITA HART SOETRA 

Avalokitesvara Bodhisatva, diep in de oefening Prajna Paramita, 

ervoer de leegte van alle vijf voorwaarden en liet ongeluk en 

pijn volledig vrij. Oh Shariputra, vorm is niets anders dan 

leegte, leegte is niets anders dan vorm. Vorm is precies gelijk 

aan leegte. Leegte precies gelijk aan vorm. Zo ook sensaties, 

gedachten, onderscheid en gewaar zijn. 

Oh Shariputra alle verschijnselen zijn vormen van leegte, niet 

geboren, niet vernietigd, niet onzuiver, niet zuiver, zonder 

verlies, zonder gewin. Dus in leegte is geen vorm, zijn geen 

sensaties, gedachten, onderscheid, gewaarzijn. Geen oog, oor, 

neus, tong, lichaam, brein. Geen kleur klank, geur, smaak, 

aanraking, verschijnsel. Geen veld van waarneming, geen veld 

van gewaarzijn. Geen onwetendheid, geen einde aan 

onwetendheid. Geen ouderdom en dood, geen einde aan 

ouderdom en dood. Geen lijden, geen oorzaak van lijden.  

Geen einde, geen weg. Geen wijsheid, geen gewin. Geen  

gewin en aldus beoefen de bodhisattva Prajna Paramita.  

Zonder belemmeringen in de geest. Zonder belemmeringen, 

derhalve geen angst. Ver voorbij misleidende gedachten, dit is 

Nirvana. Alle Boeddhas van alle tijden leven Prajna Paramita  

en verwerven aldus Anuttara-Samyak-Sambodhi. Weet  

daarom; Prajna Paramita is de grote mantra, de levende  

mantra, de beste mantra, de onovertroffen mantra, die alle pijn 

oplost. De is de waarheid, geen leugen. Dus verkondig de  

mantra van Prajna Paramita, verkondig deze mantra en zeg: 

Gate! Gate! Paragate! Parasamgate! Bodhi Svaha! Prajna Hart 

Soetra! 


